DIETLINE Z6ldseges omlett

Fehérjében gazdag, alacsonykalorias, szénhidratokban és zsirokban szegény
keszitmeny, melynek energiatartalma zacskonként mindossze 97kcal

ATLAGOS TAPANYAG OSSZETETEL

24,50-s 24,50-s
1009 zacské?\ként 1009 zacskc’)?lként
% RDA’ % RDA’
ENERGIATARTALOM kcal | 394 | 97 VITAMINOK
kJ | 1650 | 404 Vitamin B1 (Tiamin) mg| 08 |02 14
Vitamin B2 (Riboflavin) mg| 11,0 | 2,7 | 168
FEHERJEK g | 62|15 Vitamin PP (Niacin) mg| 11,0 | 26 | 14
Vitamin B6 (Piridoxin) mg| 12 | 0,3 14
SZENHIDRATOK (rostnélkil) | g | 6,5 | 1,6 Vitamin B12 ug| 06 [ 01| 14
melybdl cukrok g | 13103 Vitamin B5 (Pantoténsav) mg| 35 |09 14
melybdl polyols g Vitamin B9 vagy M (Folsav) | ug| 118 | 29 14
melybdl polydextrose g Vitamin C mg| 35 |87 14
Vitamin B8 ou H (Biotin) mg| 0,09 {0,02| 14
ROSTOK g|31/08
melybdl fructo-oligosaccharides | g | 1,1 | 0,3 ASVANYI SOK
Kélcium mg| 160 | 39 5
ZSIROK g | 14,0 34 Foszfor mg| 379 | 93 12
melybdl telitett zsirsavak g | 17|04 Magnézium mg| 51 | 13 4
Vas mg| 25 | 0,6 4
VITAMINOK Ké&lium mg| 171
Vitamin A Mg | 473 | 116 14 | Natrium mg | 380,0
Vitamin E mg| 59 |14 14
'RDA : Fogyasztasra Ajanlott Napi Mennyiség felnéttek szaméara
TARTALOM:

szaritott tojas és tojasfehérje, tejfehérjék, aromak, oligofruktoz, sd, kaliumklorid, szinezd: céklapor és riboflavin,
tapadasgatlo: kollodialis szilika, tovabbi tapanyagok/vitaminok (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A, Folsav, B12, Biotine).

A DIETLINE termékek felhasznalasakor figyelembeveenddk:

- Nem szabad ugy fogyasztani, mint egyeduli tplalékforrast. Fogyassza egy fogyokuras étrend keretében.

- A slllycsokkentési és a stlyndvekedés periddusainak valtakozasa veszélyes az egészségre.

- Ne folytasson fogyokdrat egy hétnél tovabb anélkiil, hogy kikérné orvos vagy diétas szakember véleményét.

- Fogydkura orvosi feliigyelet nélkiil kifejezetten nem ajanlott gyermekeknek, névésben |évd fiataloknak, terhes anyaknak
és iddseknek.

ELKESZITESI MOD

Egy edénybe ( mixer vagy shaker ) tegyen 110ml hideg vizet. Téltse bele a zacsko tartalmat. Keverje, razza addig, amig
tellesen csomomentes nem lesz. Tetszés szerint esetleg hagymat, gombat is siithet ala. Téltse egy felforrdsitott - picit
megolajozott - serpenydbe és slisse meg.

Tartsa a Dietline termékeket szaraz, hlvds helyen
Fogyaszthat6: a zacskokon lévd datumig

FORGALMAZZA : 4H-AD Kft. 1154 BUDAPEST Domahaza u.55. tel: 00-36-1-415-0301 tel/fax: 00-36-1-417-1757
Vevoszolgalati telefon: 06-30-243-5240




