DIETLINE Sajtos omlett

Fehérjében gazdag, alacsonykalorias, szénhidratokban és zsirokban szegény
készitmény, melynek energiatartalma zacskonként minddssze 94kcal

ATLAGOS TAPANYAG OSSZETETEL

24,0g-s 24,0g-s
1009] ,ocskomként 1000 e skonként
% RDA’ % RDA’
ENERGIATARTALOM kcal | 391 | 94 VITAMINOK
kJ | 1638 | 393 Vitamin B1 (Tiamin) mg| 08 | 0.2 14
Vitamin B2 (Riboflavin) mg| 16,0 | 3,8 | 239
FEHERJEK g | 63|15 Vitamin PP (Niacin) mg| 11,0 | 25| 14
Vitamin B6 (Piridoxin) mg| 12 |03 14
SZENHIDRATOK (rostnélkil) | g | 8,0 | 1,9 Vitamin B12 Mg| 06 |01 14
melybdl cukrok g | 20105 Vitamin B5 (Pantoténsav) mg| 35 |08 14
melybdl polyols g Vitamin B9 vagy M (Folsav) |pug| 118 | 28 14
melybdl polydextrose g Vitamin C mg| 35 |85 14
Vitamin B8 ou H (Biotin) mg| 0,09 {0,02| 14
ROSTOK g | 30|07
melybdl fructo-oligosaccharides | g | 1,9 | 0,5 ASVANYI SOK
Kalcium mg| 150 | 36 5
ZSIROK g | 12530 Foszfor mg| 351 | 84 11
melybdl telitett zsirsavak g | 15|04 Magnézium mg| 50 | 12 4
Vas mg| 2,3 |05 4
VITAMINOK K&lium mg| 141
Vitamin A Mg | 470 | 113| 14 | Natrium mg | 340,0
Vitamin E mg| 59 |14 14
'RDA : Fogyasztasra Ajanlott Napi Mennyiség felnottek szamara
TARTALOM:

szaritott tojas és tojasfehérje, tejfehérjék, aromak, oligofruktdz, s6, kaliumklorid, szinezd: céklapor, karamel és riboflavin,
bors, savkorrektor: citromsav, tapadasgatlo: kollodialis szilika, tovabbi tapanyagok/vitaminok (C, PP, E, B5, B6, B2, B1, A,
Folsav, B12, Biotine).

A DIETLINE termékek felhasznalasakor figyelembeveenddk:

- Nem szabad (gy fogyasztani, mint egyedili tAplalékforrast. Fogyassza egy fogyokuras étrend keretében.

- A sulycsokkentési és a sulyndvekedés periddusainak valtakozasa veszélyes az egészsegre.

- Ne folytasson fogyokurat egy hétnél tovabb anelkil, hogy kikerné orvos vagy diétas szakember véleményét.

- Fogyokura orvosi feliigyelet nélkiil kifejezetten nem ajanlott gyermekeknek, névésben |évd fiataloknak, terhes anyaknak
és idoseknek.

ELKESZITESI MOD

Egy edénybe ( mixer vagy shaker ) tegyen 110ml hideg vizet. Toltse bele a zacsko tartalmat. Keverje, razza addig, amig
teliesen csomémentes nem lesz. Tetszés szerint esetleg hagymat, gombat is stithet ala. Toltse egy felforrositott - picit
megolajozott - serpenydbe és siisse meg.

Tartsa a Dietline termékeket széaraz, hlivos helyen Fogyaszthato: a zacskdkon 1évd datumig

FORGALMAZZA : 4H-AD Kift. 1154 BUDAPEST Domahéaza u.55. tel: 00-36-1-415-0301 tel/fax: 00-36-1-417-1757




